Infoblatt Teilnehmer SERC-Finale Salzpokal 2023

25. Salzpokal im Rettungsschwimmen 15.10.2023

SERC-Finale - Infoblatt Sportler

Beschreibung Szenario:

Ihr seid wahrend eurer Dienstzeit als Rettungsschwimmer an einem See wahrend eines Strandfestes
eingesetzt. Plotzlich geraten einige Personen in Gefahr.

Zugang ins Wasser ist der markierte Bereich auf der Skizze. Nur dort gelangt ihr ins Wasser hinein
beziehungsweise wieder aus dem Wasser heraus.
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lhr seid vier Rettungsschwimmer, die als Team unter Anleitung eines Teamleiters arbeiten
und Fahigkeiten von Rettungsschwimmern in einer simulierten Rettungsubung
zeigen/anwenden.

In das bzw. aus dem Schwimmbecken gelangt man nur Gber den auf der Skizze markierten
Bereich.

Alle Hilfsmittel, die verwendet werden kdonnen, befinden sich im Wettkampfbereich.

50m entfernt steht ein Telefon. Die Person, die den Wettkampfbereich verlasst, kann nicht
mehr zurtickkehren.

Die Darstellung kann sich im Verlauf der Rettungstibung veréndern, z.B. Opfer bei
Bewusstsein, verlieren plotzlich das Bewusstsein.

Puppen werden als Opfer ohne Atmung und ohne Puls behandelt. Eine HLW-Malnahme (falls
notig) wird nur an Puppen demonstriert.

Bedingungen und umstehende Personen sind so wie vorgefunden.

Kampfrichter konnen weder befragt noch beteiligt werden! (Diese sind mit einer
orangefarbenen Weste gekennzeichnet)

UbermaRiges grobes Handeln wird mit Punktabziigen bestraft.

Rennen auf eigene Gefahr! (Wer flitzt - der sitzt!)

Disqualifikationsgriinde:

Empfangen/Nutzen von Hilfe oder Hinweisen Aul3enstehender!

Mitbringen jeglicher Telekommunikationsmittel bzw. -gerate (z.B. Smartphone,
Smartwatch, iPod etc.) in den Lock Up-Bereich.

Nutzung jeglicher Ausriistung, die nicht Teil des Wettkampfes ist.

Grobe Behandlung (verbal oder physisch) von Darstellern wird durch Punktabzug oder
Disqualifikation bestraft.

Viel Erfolg!



J113SY3ILSNIA




vl O €l € ¢
u o | =0 0= =

9%

J113SH3ILSNIL




"uly yois 1a 3z18s Buniaployny iny
"uayals 1o 1q19|q ‘1S| LaNaeb Jassep) Wap sne 1s p|eqos

(G "IN) JOWWIMYISH|A] WaUISS pun 1sq|8s YdIs Nz uabeiq 19110miueaq 13
‘qe jnJjoN UauIdy 12188 13
‘puelUSDAg We TYIIU Y|y 43

"19SSeA\\ Wap sne Bipuelsisq|as Hanapy 413

"u8}|ey1sa} UjaNIWS)|IH ue Buniapioyny jne yais uuey 13
"UBWIWIMYDS pueludydag wnz Bipuelsisq|as Buniapioyny jne uuey 43

"19SSeA\ WI solleuazg sap uuibag nz yais 16amaq Jawwimysg JaQq

Jawwimyogg
14

jusbBunisia|ay|iH 199 HayyolBowziesulg auiay)

"u9z1IS 1919]q puUN uly Yalis s 1218s Buniaplopny yoeN
"19SSeAN Wap she Bipuelsisg|as S8 Jwwoy Buniapioyny yoen
‘usbuniyone] yoeu (1) sia1eA sap Bunysjuy yoeu yoney puny

puny|

juabBunisia|ay|IH 18q 18 Yol Bowziesul] aulay)

*19SSB/\\ SUI J9PSIM ||IM PUN JNEe 18P3IM 110}0S 1Yd1S

"uly yois sa 1218s Buniapioyny yoen

"19sse\\ Wap sne Bipuelsisq|es 8 Jwwoy Buniapioyny yoeN
‘usaBuiiyone] yoeu (| "IN) siaieA sap Bunysjuy yoeu Jyonel pun

pun|

"UBSSB|I9A OlIBUSZS SBP JNJep SSNW — USZ1dsge JNJION uauld uuey 43

(€ pun g "IN) uJapury] uaules pun yois uabeiq 1911o0miueaq 43

"yeyosiialagziesuly 1o 1619z ‘puls pue] ue Haylaydis

ul 8IS WapYodeU 1819 — UJapUlY| Uaulas 1syseunz abiog aulas 1]16 sBuipiaj|e - uajay Ja uuey Buniapioyny yoen
"HYynyoinp uabuiyone] 1w usbBungnyone| ulapuly 1I9MzZ UauIas 1W Jap ‘1d1ep

la1e




"19 p4im Jayosiued oswin ‘yoialla uyl Bunisia|ay|iH o1p 4e1eds ap

‘qe JniloN Uauiay 1z18s 13

‘usjjayliw JYIJIU puesusydag we uuey| 13

"UBWIWOY NZ J8SSBAA Wap sne wn ‘a)|1H 16110uaq 43

‘uabamaqiioy} 1sqjoes 1yoiu Bunydoyoasig uoA punibine yois uuey 1j
‘uspJam uBIodsuel) pueT UB 18118y Jap 9)|IH HW SSNw 13
‘'usl|eylss) ujenIwsy|IH ue Bunuapioyny jne yois uuey 1J

uosiad
‘(Usd Ui SBSI8|) B pun jne 4s Jysney sGL-0L Yoeu - usyulila nz 1youp 43 | susalesab JoN u|
"1yosiniabqe 1e1065j01618SSBAN WOA 18I 13 A
"1Yd1U SOLIBUSZS SAP puaJyeMm YyaIs uapue (S|nd duyo ‘puswie-1ydlu ‘Soj3SShMaq) Uosiad Ud}||ejuniaA 1ap pueisnz 1aQ
(MH 48p uonesisuowaq) usplam 1ga|aglapalMm SSNW UOSIad 8}||BJUNIBA aI( (addny)
s|nd/Bunwiy
‘uabuebabialun pun 1yosiniab jesabjo1dg WOA 1s1 1] auyo

‘addng
a1|n4eb|j0A Bule yaunp jj|e1sebiep ‘s|nd auyo uosiad apuswile-1ydiu/aso|ISSNMaQ duld 1S| UOSIad d1||efunJaA a1q

Jawwimyos
Jappon|buniap
9

"uly yois 1a 3z18s Buniaployny iny
"uayals 1o 1q19|q ‘1S| LaNaeb Jassep\ Wap sne 1s p|eqos

“( "AN) JOWWIMYISH|A] WBUISS pun 1sq|8s YdIs Nz uabeiq 19110miueaq 13
"qe JnJloN UauIdy 1z18s 13
‘puelUSDAg We TYIIU Y|y 43

"19SSeA\\ Wap sne Bipuelsisq|as Hanapy 413

"u8}|ey1sa} UjaNIWS)|IH ue Buniaployny jne yais uuey 13
"UBWIWIMYDS pueludydag wnz Bipuelsisq|as Buniaplioyny jne uuey 43

"19SSeA\ WI solleuazg sap uuibag nz yais 16amaq Jawwimydg JaQq

Jawwimygg
S




"19SSBA\\ Wap sne Bipuelsisq|as Hans|y 43

‘[91WISHIH S81yo1848b ule Ylaibis 13

"PUBT UB U8 JWWIMYDS (,40A” , snes” xg) Buniapioyny Jaydepysw yoep
'usqgabaq pueT ue IYITU ISYdeUNZ YaIs ||IM 13

‘wnJay letabsjolBiassepp wap jne 1qol 1]

JoWWIMYOS
Jopusjeldg
oL

"1Sq|8S YoIs Nz uabe.4 19110Mlueaq 13

‘qe jnJ1o[ UauIdy 12188 17
W TG3TU Y1y 13

"19SSBA\ Wap sne Bipueisisq|as Uanapy 13

‘|o1wWIs)|IH so1yoiaiab ule Ylaibis 13

‘PUET UB 18 JWWIMYIS (,J0A” , snes” xg) Buniapioyny Jaysepyaw yoeN
‘uaqabaq pueT ue JYIIU 1syoeuNz Yyais [[IMm 13

‘wnJuay jetabgjoiBiassep) wap jne 1qol 13

JoWwwIMYydS
Japusgjaidg
6

"}$q|8s YdIs Nz uabel 19uomiueaq 13

*191JNY2S 9puUSZIaWIYIS BUISS 13N pUBIUSNIAg We pun JasSep Wi 1Bepy 43

"uazjasqe jnJloN UBUIdY Yyone pun uajjaylw JYDIU pueiuaydag we uuey 1J

‘(Bunzis|iap Jap Bunbiiyoisyoniag) uswwoy Nz J8SSep) wap sne wn ‘a)1H 1611ouaq 413
‘usbamaqio} 1sq|os 1Ydiu usziawyog/Bunzisllap 1op punibine yais uuey 43

‘uspJam usIodsuel) pue ue Janay Jap 8j|IH Hw Sssnw 13

"Ud}|BY3IS9) UdNIWSYIH Uk Buniaployny jne yois uuey 43

‘puey Buniyoly

TUOIU Jage yois 16amaq “1assep) 1agn yalis 1jey ‘uaziawydg aip juuauaq ‘191 nydg apuaziawyds alp yois 1jey 13

‘Jne 1elabsjoiBiassep) Wap uagau yois 1jey 13

Jawwimygg
1912189]19A

- uoslad
2121949

8




"19SSeA\\ Wap sne Bipuelsisqas Hana|y 413
‘pueT ue Je JWwiMyds Buniaployny yoeN
Jawwimyog
"€1 "IN UW |eg yaids 13 vl

'1Sq|9S YIS nz usabel4 1ouomiueaq 13
'1914y0eq0oag 1YdIu uonenig aip ey 13

‘e JnJ1oN UsUIoY 12388 13
HW yodlu Yy 43

"uly yois 1o 1z19s Buniaployny yoen
"19SSeA\\ Wap sne Bipuelsisq|as Hanapy 413
‘pueT ue 18 JWWIMYDS Bunispioyny yoen
Jawwimyog
‘71 "IN UW |leg yaids 13 €l

"1Sq|8S YoIs nz uabe.4 19110Mlueaq 13

‘qe jnJloN UauIay 12188 13
"HW TOTU Y1y 43

"19SSeA\\ wap sne Bipuelsisq|es Hana 43
‘(91 WIS IH S81ydlatab ule Ylaibise 13
‘PUE UB 18 JWWIMYDS (,,40A” , snes” Xg) Buniapioyny Jaydepysw yoep

‘uagabaq pueT ue IYJIU ISYdBUNZ YIIS ||IM 1] JawwiIMmyoas
Jopusjaidg
‘wnJuay jetabgjoiBiassep) wap jne 1qol 3 LL

"}Sq|8s YdIs Nz uabel 19uomiueaq 13

‘e JnJ1oN UsUIdY 12188 13
‘HW yodlu Yy 43




"uauoIP|eS)|IH BUIY 1Z1Nisiaiun 13
‘uauolpjesbunnay dUISY 1ziNisialun 13
‘uajaldsialne]y| sep 48 19pudaq Buniapioyny yoen

J181AR| Yoids 13

Ll

'18qJ9S yoIs nz uabei4 19140Miueaq 13

'181yoeqoaq 1ydiu uolenls aip ey 43

‘ge JnJlo|N Uauldy 3238S 13

‘uabunisia|ay|iH 19 1z3nisialun Buniaployny YyoeN
‘usuoIpjesbunnay 18q 48 Y|y Bunispioyny yoeN

‘Gl "IN UW ||eglapad yaids 13

9l

"}Sq|as Yois nz uabel 19 omiueaq 13
"}191yoeqoad 1ydlu uolenis alp 1ey 43

‘qe JnIloN UauIay 1z18s 13

‘uabunisia|ay|iH 49 1zinisialun Buniaployny yoen
‘usauoipjesbunnay 18q 4o Y1y Buniapioyny yoeN
‘ug|a1dg sep 49 1yalgialun Buniapioyny yoen

‘91 "IN W ||eqlapa }aids 13

Gl

"1Sq|8s YdIs nz uabel 191uomiueaq 13
"191ydeqoaq 1yodlu uonenius alp ey 43

‘e JnJ1oN UsUIdy 123188 13
HW yodIu Yy 43

"uly yoIs 19 31218s Buniaployny yoeN




jeuabgjoiBiassepp

llegiapay | + Jabe|yds||eqiapad g

led

abuuyone |

"UBSSE|J9A OlIBUSZS SBP JNJep SSNW — USZ1dSge JNJION Uauld uuey 43

"1Sq|9s YoIs nz uabelq 19uo0miueaq 13
"191ydeqoag 1ydlu uolenis alp ey 43




