Aufwand hat sich gelohnt

MEISTERSCHAFT In Merseburg suchte Sachsen-Anhalt die besten Rettungsschwimmer.
Erfolgreich war dabei am Wochenende auch eine junge Sportlerin aus Wolkau.

VON NICO GRUNKE

MERSEBURG/MZ - Mit der Puppe un-
ter dem Arm geht es angestrengt
durchs Wasser. Anfeuerungsrufe
sind zu horen. In der Merseburger
Schwimmhalle richten sich bei den
Landesmeisterschaften der Deut-
schen Lebensrettungsgesellschaft
die Blicke gespannt auf das 25 Me-
ter lange Schwimmbecken.

Zu den fiinf Madchen, die sich
gerade mit der Rettungspuppe
iber die letzten Meter kampfen, ge-
hort auch Pauline Vogt. Auf Bahn
vier liegt sie gut im Rennen: Letzt-
lich schlégt sie als Erste an, kann
ihren Lauf gewinnen. Nun heifit es
fiir die 13-Jahrige, Geduld zu ha-
ben: Die Teilnehmerzahl ist recht
hoch, deshalb folgen noch zahlrei-
che weitere Laufe iiber die Strecke.
Auf die Zeiten der anderen Ret-
tungsschwimmerinnen muss sie
warten. ,Mit meiner Zeit bin ich
zufrieden®, sagt Pauline Vogt nach
einer Kkurzen Verschnaufpause.-
Weniger als 50 Sekunden hatte sie

,Mein Trainer
hat mich extra
dafiir abgeholt.“

Pauline Vogt
Rettungsschwimmerin

fiir die 50-Meter-Distanz gebraucht

- die erste Halfte davon wurde im

Kraulschwimmen absolviert, der

Rest mit der Rettungspuppe. Nach

47,75 Sekunden blieb die Stoppuhr
stehen. Ob es am Ende fiir einen
Podestplatz reichen konnte? Die 13-
Jahrige schiittelt kurz den Kopf.
Um Platz vier werde sie wohl ein-
kommen, schdtzt sie realistisch
ein. Da der Einzeltitel im Mehr-
kampfmodus vergeben wird und
Pauline Vogt auf den bis dato absol-
vierten Strecken schon die ,Ten-
denz zu Platz vier” hatte, fallt ihr
die Aussage recht leicht. Ein Prob-
lem ist das fiir die Gymnasiastin al-
lerdings nicht. Einen Tag zuvor hat-
te sie ihr groBes Ziel schon errei-
chen konnen. ,Den Staffelwettbe-
werb haben wir gewonnen®, sagt
sie stolz. ,Wir“ sind in diesem Fall
die Rettungsschwimmer aus Halle.
Bei denen trainiert Pauline Vogt
mit. Der Grund ist simpel. ,Wir ha-
ben in unserer Ortsgruppe einfach
nicht genug Schwimmerinnen fiir
eine Staffel zusammenbekom-
men*, sagt die Sportlerin.

Deshalb der Schritt nach Halle.
Fiir den Erfolg hat die 13-Jahrige
klaglos den damit verbundenen
groBeren Aufwand auf sich genom-
men. Aus ihrem Heimatort Wolkau
fahrt sie regelmaBig nach Halle.
Dort trainiert sie entweder in der
Neustadter Schwimmbhalle oder in
der  Robert-Koch-Schwimmbhalle

Nicht nur Kraulschwimmen, wie von Pauline Vogt gezeigt, war bei der Landesrﬁeisterschaft angesagt. In der Merse-
burger Schimmhalle mussten auch Gurte und Puppen bewegt werden.

Pauline Vogt mit ihrem Trainer Chris-
tian Oesterwind.

mit ihren Teamgefdhrtinnen.
,Mein Trainer Christian Oester-
wind hat mich dafiir extra aus Wol-
kau abgeholt, erzahlt die 13-Jahri-
ge. Nach dem Training ging es zu-
meist mit ihrer Mutterzuriick nach
Hause.

Die schulischen Leistungen wiir-
den dadurch nicht beeintrachtigt,
sagt Pauline Vogt. Seit acht Jahren
ist sie bereits bei der Ortsgruppe
Leuna-Merseburg. Als sie damals
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Auch weltweite Vergleiche

Die Wettkampfe sollen dazu bei-
tragen, dass die Rettungsschwim-
mer ihre konditionellen sowie psy-
chischen Fahigkeiten verbessern,
um im Ernstfall auch unter widri-
gen Bedingungen Leben retten zu
konnen. Deshalb spielen bei vielen
sportlichen Vergleichen auch MaB-
nahmen wie etwa die Herzdruck-
massage eine Rolle. Auf allen Ebe-
nen der DLRG finden regelmaBig
Wettkdmpfe statt. Es gibt unter an-

derem sportliche Vergleiche zwi-
schen verschiedenen Ortsgrup-
pen. Uber Landesmeisterschaften
besteht die Mdglichkeit, sich fiir
Deutsche Meisterschaften zu qua-
lifizieren. Zudem werden National-
teams gebildet. Die internationale
Dachorganisation des Rettungs-
sports ist ibrigens die Internatio-
nal Life Safing Federation. Sie or-
ganisiert alle zwei Jahre Weltmeis-
terschaften. NG

ihre Schwimmpriifung ablegte, war
eine Trainerin auf ihr Talent auf-
merksam geworden. ,Davor war
ich Turnerin bei der SG Spergau®,
so die 13-Jahrige. Medaillen hatte
sie auch bei der Sportart schon ei-
nige gesammelt. Weitaus mehr Ur-
kunden und Medaillen hat sie aber
als Rettungsschwimmerin einge-
heimst, und die Medaillen an ei-
nem Ehrenplatz verstaut. ,Bei mir
zu Hause habe ich eine Wand aus-

gesucht. An der hdngen meine Me-
daillen, verrét Pauline Vogt.

Durch den Gewinn des Landes-
meistertitels hat sich ihre Staffel
fiir die Deutschen Meisterschaften
in Heidenheim qualifiziert. Dann
wird wohl auch die 13-Jahrige aus
Wolkau wieder durchs Wasser ja-
gen und auch die Fahrten nach Hal-
le auf sich nehmen. Der Aufwand
hat sich gelohnt, wie sich in Merse-
burg gezeigt hat.




