Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0
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Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0

1 Einleitung

1.1 Allgemeine Hinweise

Das vorliegende Dokument spiegelt — in seiner jeweils aktuellen Version — den Stand der Erkenntnisse wider. Es wird gemaf aktuellen Entwicklungen aktualisiert
und neu verfasst.

Diese Risikobewertung bietet einen Rahmen, der es drtlichen Gliederungen erlaubt, aktiv mit den Kommunen, Gesundheitsdmtern, Badbetreibern und den eigenen
Mitgliedern an einer ortsspezifischen Losung zu arbeiten. Hierbei gilt es zu beachten, dass die Inhalte dieses Dokumentes nicht bindend sind. Es sind aber auf
jeden Fall lokale Anforderungen andere Vorgaben zur Umsetzung bevorzugt zu beriicksichtigen. Uber diesen Rahmen hinaus ist es wichtig, dass eine individuelle
Gefahrdungsanalyse unter Beriicksichtigung der persénlichen und 6rtlichen Bedingungen und Schutzziele durchgefiihrt und das Handeln daran ausgerichtet wird.
Insbesondere sind hierbei die Vorgaben der drtlichen Ordnungs- und Gesundheitsbehdrden zu beachten, die sich regional deutlich unterscheiden kénnen. Verant-
wortlich fur die Durchfihrung der Aktivitdten bleiben die Vorstande der durchfiihrenden Gliederungen!

Dieses Dokument ist ein lebendes Dokument, das im ISC abgelegt worden ist. Vor Benutzung ist daher zu priifen, ob eine neuere Version existiert! Anderungen
werden in der Dokumentenhistorie am Ende des Dokumentes erfasst und im Text durch Unterstreichen (Hinzufligen) oder Burchstreichen (Entfernen) gekenn-
zeichnet. Neu hinzugefiigte Kapitel werden durch die Beschriftung [NEU] in der Uberschrift gekennzeichnet.

Aufgrund der aktuellen Pandemie Lage und der vielfaltigen, unterschiedlichen Vorgaben in den Bundesléndern ist es schwierig, DLRG-intern eine bundeseinheit-
liche Vorgabe festzulegen. Es ist daher wichtig, Entscheidungen unter Nutzung dieses Dokumentes lokal anzupassen und umzusetzen. Wo zuléssig, kann und soll
das Schwimmen und das Rettungsschwimmen als Kontaktsportart angesehen und durchgefihrt werden. Es kénnen die entsprechenden MalRgaben des DOSB
bzw. der verschiedenen Landessportbiinde genutzt werden. Dies bedeutet aber auch, die aktuelle Corona-Situation in den eigenen und umliegenden Regio-
nen/Landkreisen regelmafig zu beobachten und bei einer Einstufung als Risikogebiet hinreichend zu reagieren. Hierbei sind die Einzugsgebiete der TN zu beach-
ten.

1.2 Verwendete Abkirzungen
Abkiirzung  Bedeutung |

BuG Breiten- und Gesundheitssport
DRSA Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
DSA Deutsches Schwimmabzeichen
EH Erste Hilfe

HLW Herz-Lungen-Wiederbelebung
ISC Internet Service Center

MNB Mund-Nasen-Bedeckung

MNS Mund-Nasen-Schutz

RS Rettungsschwimmen

TN Teilnehmerinnen und Teilnehmer
WRD Wasserrettungsdienst

1.3 Definitionen
Beqriff Defintion
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Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0

Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Mund-Nasen-Schutz (MNS)

Teilnehmer (TN)

Eine MNB ist gleichzusetzen mit einer sogenannten Community-Maske. Alternativen sind Schal, Tuch urd-Gesichtssehilde
{Faceshield)-oder andere durch die entsprechenden Behdérden empfohlene Ausriistungsgegenstande. Falls mdglich, ist das
Tragen eines NMS zu bevorzugen.

Ein MNS ist eine (medizinische) Maske mit einer DIN-Zertifizierung gemaR DIN EN 14683:2019-6 mit CE-Zertifikat (oder
vergleichbarer Standard).

TN im Sinne dieses Dokumentes sind alle Teilnehmer an Veranstaltungen, auf die diese Risikobewertung angewandt wird.
Dies inkludiert Eltern, wenn sie Kinder begleiten sollten. Aufgrund der lokalen Regelungen kann es sein, dass Kinder unter
10 Jahren das Schwimmbad nur mit einer volljghrigen Person betreten dirfen.
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Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0

2 Allgemeines
2.1 Vorbereitung

Risiko/Erfordernis
Information

Planung der Veranstaltun-
gen

Hygieneplan

Kontaktverfolgung

Notwendige MaRnahme(n

Information der Ausbilder und Sensibilisierung zu den Inhal-
ten.

Information der TN, bei Minderjahrigen zusatzlich der Erzie-
hungsberechtigten.

Vorgaben des Badbetreibers umsetzen

Abstimmung von Mafnahmen und Vorgaben mit dem Bad-
betreiber.

Festlegung der TN-Anzahl (maximal-5-pro-Frainingsgruppe-
gemaf den lokalen Vorgaben), Selektion der TN fiir die kon-
kreten Wasserzeiten und der erforderlichen Ausbilder.

Neben anderen Punkten ist eine entsprechende zeitliche
Planung vorzunehmen:

Trainingsgruppen kénnen zeitlich versetzt starten
Teilnehmeranzahl ist anzupassen
Ausbildungsverantwortung ist zu klaren/festlegen

Je nach Festlegung des Bundeslandes kann ein Hygiene-
plan erforderlich sein und ist mit dem zustandigen Gesund-
heitsamt abzustimmen.

Wenn ein Hygieneplan existiert, sind die Ausbilder darin zu
unterweisen. Die Unterweisung ist zu dokumentieren.

(gof. DLRG-Leitfaden Hygiene verwenden)

Fihrung von Anwesenheitslisten

Hinweise

Die Ausbilder! mussen mit gutem Beispiel und vorbildhaftem Ver-
halten vorangehen.

Es ist festzulegen, wer wann eingesetzt wird. Es sind Reserven zu
benennen, falls Ausbilder durch Infektion in Quarantane mussen.
Zusténdig ist und bleibt die ausrichtende Gliederung.

Aus Griuinden der Eigenverantwortlichkeit wird empfohlen, den Ein-
satz auf volljahrige Ausbilder zu limitieren. Angehdérige von Risiko-
gruppen mussen ebenfalls eine personliche Entscheidung treffen.
Wichtig ist wiederholt zu erwdhnen, dass die obersten Ziele der
Schutz unserer Mitglieder und die weitere Minimierung der Ausbrei-
tung sind.

Ein weiteres Schutzziel kann, je nach Ausrichtung der ortlichen
Gliederung, der Erhalt der Einsatzbereitschaft im (Wasser-)Ret-
tungsdienst und der 6ffentlichen Gefahrenabwehr sein.

Bei nicht ausreichender Bahn- oder Beckenkapazitat konnen Trai-
ningsgruppen wochenweise wechseln.

Die zeitliche Planung umfasst neben der reinen Planung der
Ubungs- und Trainingszeiten auch die Planung des Zugangs, um

tung-des-Wasserrettuhgsdienstes: Bedingung i kann ein Hy-
gieneplan sein, der mit dem zustandigen Gesundheitsamt abzu-
stimmen ist. Die l&nderspezifischen und lokalen Vorgaben sind zu
beachten und einzuhalten.

Die Schwimmbader sind nun bundesweit wieder getffnet und somit
kann der Ubungs- und Ausbildungsbetrieb — unter Beachtung der
entsprechenden lokalen Vorgaben — wieder aufgenommen werden.
Entsprechende Listen mit den Kontaktdaten sind vorzuhalten, zu
fihren und nach den lokalen Vorgaben zu dokumentieren. Eine
Mindestaufbewahrungszeit von vierzehn Tagen ist zu beachten (in
einigen Bundeslandern bis zu vier Wochen).

1 Um die Lesbarkeit des Dokumentes zu erhéhen, gelten alle getroffenen Aussagen sowohl fiir Ausbilder, Assistenten und Ausbildungshelfer sowie auf Ubungsleiter und Trainer.
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Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0

2.2 Personliche Hygiene

Risiko/Erfordernis Notwendige MaRnahme(n
RegelmaRiges  Waschen Sicherstellung durch den TN vor und nach dem Schwimm-
der Hande badbesuch, ggf. auch wahrend des Aufenthaltes im

Schwimmbad, alternativ bzw. ergéanzend: Anwendung von
Héandedesinfektion im Eingangsbereich, hoch frequentierten
Stellen und Sanitérbereich

Husten-/Niesetikette Einhaltung der entsprechenden Vorgaben
Hinweisschilder anbringen, klare Kommunikation, Sensibili-
sierung des Badpersonals und der Ausbilder.

Ausschluss von Infektions-  Hinweisschilder anbringen, klare Kommunikation, Sensibili-

fallen / Nachverfolgung von  sierung des Badpersonals und der Ausbilder

Kontakten Personen mit akuten Erkaltungszeichen, Krankheitsgefihl o-
der mit vorliegender akuter Erkrankung sind von der Teil-
nahme ausgeschlossen.
Es ist sicherzustellen, dass die fiir die Kontaktverfolgung er-

forderlichen Daten erfasst und geméafR den Vorgaben (min-

destens 14 Tage, iblicherweise 4 Wochen) aufbewahrt wer-

Hinweise

Das regelmaRige griindliche Waschen der Hande mit Seife mindert
die Ubertragung des Virus. Wenn mehrere Kurse nacheinander
stattfinden, muss sich der Ausbilder spatestens beim Wechsel
agrundlich die Hande mit Seife waschen oder desinfizieren. Je ofter,
desto besser.

Grundsatzlich sind alle Kontakte zu vermeiden, insbesondere auch
das Anfassen des (eigenen) Gesichtes. Es wird den Ausbildern das
Tragen eines MNS oder einer MNB empfohlen.

Sollte ein TN wéahrend des Trainings au3erhalb des Beckens nie-
Ren oder husten missen (z.B. durch Reizung der Nasenschleim-
haut oder der oberen Atemwege), kann das Virus von der Haut in
das Schwimmbadwasser eingetragen werden.

Zur Minimierung der Verbreitung wird empfohlen, den Arm bzw. die
Ellenbeuge mit Seifenwasser abzuwaschen oder mit entsprechen-
den Einwegtlichern zu reinigen.

Es sind Anwesenheitslisten zu fuhren, die im Falle einer Infektion
(positiver Test) eine gute Nachverfolgbarkeit der beteiligten Perso-
nen erlauben.

Die Ausbilder und TN sind aufgefordert, eine nachgewiesene Infek-
tion unverziglich an den Ausbilder respektive den Vorstand der
durchfiihrenden Gliederung zu melden, so dass weitere Schritte
eingeleitet werden kdénnen!

Die Abwicklung der Nachverfolgung wird durch die jeweils zustan-

den, damit im _Infektionsfall eine Nachverfolgung durchge-

digen Gesundheitsamter sichergestellt. Wichtig ist in diesem Zu-

fihrt werden kann.

2.3 Ortlichkeiten im Schwimmbad

Risiko/Erfordernis Notwendige MalRnahme(n)

sammenhang, dass die Kontaktdaten vorhanden und schnell ver-
fugbar sind. Dartiber hinaus sind die Vorgaben der DSGVO zu be-
achten.

Hinweise

Umkleidekabinen Umkleidekabinen difen,-wenn-tiberhaupt sollen bevorzugt als

Einzelkabinen benutzt werden. Es ist zulassig, dass Personen
aus dem gleichen Haushalt sich gemeinsam umziehen.
Das Umkleiden auf der Liegewiese erleichtert die Einhaltung
der Abstandsregeln.

Verkehrsflachen Klare Regelung der Verkehrswege und Festlegung der Lauf-
richtung.

Sammelumkleiden sind rieht unter Beachtung des Mindestabstan-

des zu benutzen {zu-komplizierte-Abstandsregelungen,—zu-aufwan-
; . asinfizi ),

Es sollten klare Regelungen fur den Zu- und Weggang festgelegt
und leicht erkennbar sein.
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Liegewiese

Duschen

Badbetreiber

Keine Uberschneidungen und Kreuzungen von Wegen.
Tragen einer MNB auf dem Weg zur Liegewiese und wahrend
des Umkleidens sowie beim Verlassen des Schwimmbades.

Klare Markierungen der Positionen (Mittelpunkt) mit hinrei-
chendem Abstand, hier auch bei Grof3familien nur eine limi-
tierte Anzahl von Personen oder Nutzung mehrerer Positio-
nen.

Sicherstellung von Verkehrswegen, d.h. wie kommt der Nutzer
unter Wahrung des Abstandes von seinem Platz zum Becken
und zurtick.

Duschen in-geschlossenen-Raumen sind nicht-zu gemanl den
lokalen Vorgaben und unter Einhaltung des Mindestabstandes
ZuU benutzen.

Ausbilder miussen sich mit dem Badbetreiber und dem zuge-
horigen Personal vorab und regelmafiig abstimmen gemein-
sam den Hygieneplan beachten und ggf. erweitern.

Der Zugang zum Becken ist ebenfalls zu regeln, d.h. einzelne Zu-
gange (falls vorhanden Uber die Fu3becken/Durchschreitbecken)
sind entweder nur Ein- oder Ausgange.

Gleiches gilt fur alle Einstiege in das Becken, egal ob Leiter oder
Treppe. Das seitliche Springen vom Beckenrand ist auf jeden Fall
verboten!

Der Hygieneplan sollte schriftlich verfasst werden. Es sind lokale
Vorgaben zur Publikation zu beachten.

Die Ausbilder miissen das Badpersonal oder den Badbetreiber ak-
tiv auf den Hygieneplan des Bades ansprechen und ihn einsehen.

BerVirus-kann-ithber-dem-Darm-ausgeschiedenwerden—Eme-hin-

2.4 Vor dem Schwimmbadbesuch

Risiko/Erfordernis
Duschen

Benutzung der Toilette

Gegenstande

Gesundheitszustand

Notwendige MalRnahme(n)
Das Duschen erfolgt gemaf den lokalen Vorgaben zu-Hause
unterBenutzung-von-Seife.

ot d : hten, h i i

Die Benutzung der Toiletten erfolgt gemaR den lokalen Vorga-
ben

Nur das absolut Nétigste mit ins Schwimmbad nehmen. Keine
unnoétigen Gegenstande.

Beim Auftreten von Krankheitssymptomen darf keine Teil-
nahme erfolgen. Der TN muss fernbleiben.

Hinweise
Wenn moglich kann die Bade-/Schwimmkleidung vorher zu Hause
angezogen werden.

Je nach zeitlichem Zusammenhang des Auftretens der Symptome
ist der Ausbilder zu informieren.
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2.5 Nach dem Schwimmbadbesuch

Risiko/Erfordernis
Duschen

- <nd

Gesundheitszustand

Notwendige MaRnahme(n

Hinweise

Das Duschen erfolgt gemaR den lokalen Vorgaben. zu-Hause Die-hasseBade-/Schwimmbekleidung-ist-auszuziehen-und-zu-ver-

unter Benutzung-von-Seife-
okloid it Seif .

schen:
Beim Auftreten von Krankheitssymptomen ist der Ausbilder zu
informieren.

2.6 Durchfiihrung von Veranstaltungen

Risiko/Erfordernis
Reduzierung der Zahl
der anwesenden Perso-
nen

Generell

Auf dem Weg zum Be-
cken

Einweisung/Anleitung
durch den Ausbilder

Notwendige MalRnahme(n

Keine Zuschauer.

Einschrankungen fiir Eltern beim Begleiten lhrer Kinder.

Es ist darauf zu achten, dass die Trainingsgruppen immer in
gleicher Zusammensetzung bleiben (Kohortenbildung).

Vor dem Schwimmbad: Anstehen an der Kasse, Zugange, Be-
wegung um das Schwimmbecken

Einhaltung der Abstandsregeln,

Sicherstellung von Verkehrswegen, die dies erlauben.

Kurze BegrufRung, dabei kein Kérperkontakt, d.h. kein Schitteln
der Hande, Umarmung etc.

Klare Mitteilung der Verhaltensregeln in Form von kurzen und
deutlichen Anweisungen.

Falls anwendbar: Belehrung Uber den Hygieneplan (s. oben)

ol o lon.
Bis zur Klarung ob eine Erkrankung vorliegt oder nicht, ist keine
Teilnahme erlaubt. Die entsprechenden Regeln zu Quaranténe etc.
sind einzuhalten.

Hinweise

Auf das Bilden von Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden,
die lokalen Vorgaben sind zu beachten istzu-verzichten. Eltern, die
nicht Bestandteil der Kurskonzepte sind, sollen wenn mdaglich nicht
ins Schwimmbad gelassen werden, um die Gesamtzahl der Perso-
nen so klein wie moglich zu halten.

Es ist sicherzustellen, dass Kinder entsprechend von den Eltern
Ubernommen und an die Eltern ibergeben werden. Die Kontaktda-
ten wie Name und Telefonnummer sind in der Anwesenheitsliste zu
erfassen. Eltern sind vorab dartiber zu informieren, dass sie den
TN unter bestimmten Bedingungen vorab abholen missen.

Die Abstandsregeln sind immer einzuhalten.

Es sind durch den Schwimmbadbetreiber entsprechende Verkehrs-
regeln fir Wege zu etablieren und es ist auf die Einhaltung zu ach-
ten.

Mogliche MafRnahmen: Bodenkennzeichnung, Absperrbander,
Leitkegel etc.

Der Ausbilder sollte einen MNS oder eine MNB tragen. Die Sprech-
zeiten sind zu minimieren und auf unnétig Lautstérke ist zu verzich-
ten. Abstand beachten! Es gilt zu beachten, dass der Hallenbadbe-
reich in verschiedenen Bundeslandern als ,geschlossener Bereich*
angesehen wird und somit das Tragen einer MNB erforderlich ist.
TN der Trainingsgruppe stehen im Halbkreis mit Abstand unterei-
nander vor dem Ausbilder.

Eine Pool Noodle ist rund 1,5 m lang, also bitte einfach ein bisschen
mehr Abstand einhalten.
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Risiko/Erfordernis

Hinweise

Vor dem Betreten des
Beckens

Warten am Beckenrand
aulRerhalb des Wassers)
Betreten des Beckens

Beim Schwimmen auf
der Bahn: 2 Bahnen, je-
weils nur in einer Rich-
tung

Beim Schwimmen auf
der Bahn: Nur eine Bahn

Verlassen des Beckens

SicherheitsmalRnahmen
und Rettungsfahigkeit

Notwendige MalRnahme(n)

Abstande sind vorab zu markieren.
Abstande sind einzuhalten.

Immer nur ein TN auf dem Startblock/beim Starten.
Bei Wasserstart: 1 TN im Wasser, Abstof3en, nach hinreichen-
der Zeit kann der nachste TN ins Wasser

Unidirektionales Schwimmen: Pro Bahn kann nur in eine Rich-
tung in der Mitte der Bahn geschwommen werden (z.B. auf den
ungeraden Bahnen vom Startblock weg, auf den geraden zum
Startblock hin)

:“ aseu_nal 5| A ;BIFG 25 w.egs;tlseelaeE dll' b,e; ;Z“F"e' Bal"'e.“ “58;
m-Becken-Wichtiqg ist die Einhaltung des Mindestabstandes!
Beim Wenden an der Wand nur kurzes Berlihren, unter der
Leine durchtauchen und Wechsel der Bahn, dann sofort auf der
anderen Bahn zurtickschwimmen.

Nachfolgende Schwimmer muissen warten, bis der vorherige
Schwimmer sich auf der neuen Bahn abgestof3en hat und der
Abstand wiederhergestellt ist.

Es kann nur in einer Richtung in der Mitte der Bahn geschwom-
men werden. Am Ende der Bahn verlassen die TN das Becken
und gehen mit Abstand um das Becken herum zurtick zur Start-
seite.

Wichtig ist die Einhaltung des Mindestabstandes!

Sofort nach Erreichen der Beckenwand hat der TN das Becken
zu verlassen und sich gemaR Abstandsregel hinter dem Start-
block aufzustellen.

Sicherstellung einer hinreichenden Anzahl von rettungsfahigen
Personen (DRSA Silber, nicht alter als 2 Jahre)

Die Trainingsplane kénnen vorab per eMail verschickt werden.
Die Abstande kénnen durch Gegenstande auf dem Boden markiert
werden.

Der Start sollte nach Schwimmgeschwindigkeit (der Schnellste
startet zuerst) erfolgen, so gibt es kein “Aufschwimmen* und Uber-
holen. Beim Schwimmen auf der Bahn darf nicht tberholt werden.
Der Mindestabstand ist immer einzuhalten!

Schwimmbahnen sind durch Leinen/Ketten getrennt.

Es sollte ein zweiter Ausbilder/Ausbildungshelfer an der Wendes-
eite des Beckens sein, auf die Abstande der TN beim Wenden ach-
ten, ggf. an den Abstand erinnern und am Beckenrand einen Auf-
enthalt (zur Pause) unterbinden.

Eine 50 m Bahn kann durch in eine in der Mitte angebrachte Tren-
nung auch in zwei 25 m Wegstrecken geteilt werden. Die Trennung
sollte 2 m breit sein.

Die Breite der Schwimmbahnen erlaubt keinen sicheren Abstand,
so dass der ,Gegenverkehr® auf eine andere Bahn verlegt werden
muss. Wenn nur eine Bahn zur Verfluigung steht, missen die TN die
Bahn am Ende verlassen.

Schwimmbahnen sind durch Leinen/Ketten getrennt.

Es sollte ein zweiter Ausbilder/Ausbildungshelfer an der Wendes-
eite des Beckens sein und auf die Abstéande der TN beim Verlassen
achten. Es ist darauf zu achten, dass sich die TN-Wege aulRerhalb
des Beckens nicht Uberschneiden bzw. Uberkreuzen.

Bei der Ubungsform “am laufenden Band” wird um das Becken
herum in eine Laufrichtung wieder an der Startseite der Bahn Auf-
stellung genommen.

Sollte HLW erforderlich sein, gelten die Vorgaben der Leitung Me-
dizin geman des zurzeit glltigen RS 2020-055. Sollte es zwischen-
zeitlich eine neuere Version geben, ist die letzte gultige Version an-
zuwenden.
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Risiko/Erfordernis

Notwendige MalRnahme(n)
Zur Vermeidung von engem Kontakt (Unterschreitung des Min-

destabstandes) sollen Rettungsgeréate wie Gurtretter oder Ret-
tungsboje zur Abstandswahrung eingesetzt werden.

3 Angebotsspezifische Mallhahmen
3.1 Schwimmen

Risiko/Erfordernis
Abstandsregelung

Planung

Kontaktsperre

Duschen zu Hause

Aufhebung der Kontakt-
sperre

Toiletten

Notwendige MaRnahme(n
"IEEH.e" IEEF“ IIIII kel".' S'elﬁ'e”'e. |tsabst|a| Ad elgngelllalten_ ""el'de:“ ;.’.“Ei

Mit der Definition als Kontaktsport andern sich hier die Vorga-

Hinweise

Hinweise

,;ulell_wenn d.'es' el."' “'ellmge.' SI chritt I"' des ,Euslblldungl de|_5|elle||en
WRDB-und-dem-Rettungsschwimmen{ir-denWRD. Abstandswah-

rende Ubungsformen sollten, wo mdglich, bevorzugt eingesetzt

ben.
Vorbereitung der Wiederaufnahme der Anféngerschwimmaus-
bildung.

SRS I S RS SR CR AN ST e".'e
Anfal Ilgel i n||naEusb|I|eIFu__|I|g “'GI'EIQH'GI'QE{HI"E werden-—£s

Sollten die TN vor Betreten des Beckens nicht im Schwimm-
bad duschen kdnnen, ist spielerisch sicherzustellen, dass die
TN nass sind (z.B. UbergieRen mit Beckenwasser).
Mit Aufhebung der Kontaktsperre kénnen Anfanger-
schwimmausbildungen unter Beachtung aller zuvor genannten
Regeln mit Ausnahme des Abstandes begonnen werden.
Wichtig ist dann die lokale Gefahrdungsanalyse.

. T bei | auf di T

werden.

Aufgrund der aktuellen Situation haben die ersten kann-nech-keine
Anfangerschwimmausbildungen begonnen werden,-aber-eszeich-
nen-sich-stufenweise-Lockerungen-ab—Es wird daher empfohlen,
mit der Planung der Durchfihrung zu beginnen, um dann zeitnah
auf eine geanderte Situation reagieren zu kénnen.

Mit der Definition als Kontaktsport kdnnen alle Manahmen ent-
sprechend der lokalen Vorgaben durchgefiihrt. Abstandwahrende
Ubungen sollte im Zweifel der Vorzug gegebene werden. Auch
beim Kontaktsport sollte die Kontaktzeit so kurz wie mdglich gehal-
ten werden.

Es sind nur Spiele erlaubt, bei dem sich jeder selber mit Wasser
Ubergiel3t. Das gegenseitige Anspritzen ist nicht erlaubt.

Es wird empfohlen, dass die Eltern in Rufweite im Schwimmbad
verfligbar sind.
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3.2 Rettungsschwimmen

Risiko/Erfordernis Notwendige MaRnahme(n Hinweise
RS-Ausbildung und Trai- GemaR der Anwendung der Definition als Kontaktsport Prinzi- i
ning piell kbnnen unter Beachtung der e-a- lokalen MaRgaben alle

kontaktlosen Inhalte gelibt werden.
Die Gruppengrofe wird aufgrund lokaler Vorgaben festgelegt

: o Z26) Ausbilder) beschrankt,

PO zu beachten Pm#ungen—snd—semﬁ—emgesehmnkt—megheh—al—

(2) Das Schleppen mit Kopf oder Achselschleppgrlff kann mit einer
Rettungspuppe getibt werden.

(3) Die HLW kann gemaf den Vorgaben der BAGEH durchgeftihrt
werden.

(4) Kleiderschwimmen ist méglich, wenn die Kleidung nur durch ei-
nen TN verwendet und-danach-in-derWaschmaschinezu-Hause
gewaschen wird. Es wird zusétzlich auf die Wirkung des Chlorwas-
sers verwiesen.

Bei ansteigenden lokalen Neuinfektionsraten sollte geprift werden,
ob auf diese Ubungen voriibergehend zu verzichten ist.
Aufhebung der Kontakt-  Mit Aufhebung der Kontaktsperre kdnnen Rettungsschwimm- Die Durchfiihrung bedingt trotzdem die Beachtung der Risikobe-
sperre kurse vollumfanglich durchgefuhrt werden. wertung und eine angepasst lokale Gefahrdungsanalyse. Bei den
Trainingsgruppen ist bei Partneriibungen sind die allgemeingulti-
gen Selektionsregeln bei Partneriibungen zu beachten.

HLW (3)
Kleiderschwimmen (4)

Durchfilhrbare Ubungen e Streckenschwimmen
e Konditionsiibungen wie Schwimmserien und Spurts
e Tieftauchen, Streckentauchen
e Springen (vom Startblock und von Sprunganlagen)
Eingeschrankt-dureh- e Transportieren (1) Es sind die lokalen Vorgaben und die Vorgaben fiir den Kontakt-
fuhrbare Ubungen, die e Schleppen (1,2) sport zu beachten. Die im Folgenden gelisteten Hinweise sind als
einer Uberprifung und e Anlandbringen (1) Hinweise zu verstehen und ggf. anzupassen:
Festlegung bediirfen e Befreiungsgriffe (1) (1) Partneriibungen sind mit TN aus dem gleichen Haushalt mdg-
o Kombinierte Ubung (1) lich, es sind aber die Regeln zu Gewicht und Kérpergréf3e geman
o
[ ]

3.3 BuG

Risiko/Erfordernis Notwendige MalRnahme(n) Hinweise

i i i bewusst. Ber-Fekus-liegt-derzeit-auf-der\orbereitung-des-WRD
treiberunterVerweis-auf-landesspezifische-Regelungenzupri- und-desRettungssehwimmens—Ggf. sind hier Einzelentscheidun-

orisieren: gen mit einer individuellen Risikoabschéatzung erforderlich.
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Hinweise

Risiko/Erfordernis

Notwendige MalRnahme(n)
Unter Beachtung der entsprechenden lokalen Vorgaben kann

der Betrieb wieder aufgenommen werden.

Angebote BIHI 'GII. o hll 9 'SEFH“EE B__elael|tu||gIdell,fi_b_lstan.elaegeln Rogicl
Aquajogging Mdglich, der Abstand zur Vorderperson ist unbedingt einzuhal-

ten.

Andere Bewegungsfor- Es sind durch den Ausbilder statische Organisationsformen zu

men wahlen, bei denen ein ausreichender Abstand zu allen anderen
Teilnehmern einzuhalten ist.
Einsatz von Gerdaten mit Ausnahme der etwa erforderlichen Auftriebshilfe bei der Be-

bzw. Hilfsmitteln wegung im Tiefwasser (z.B. Aquajogginggtirtel) ist auf-den der

Einsatz von Geraten bzw. Hilfsmitteln zu verzichter-minimieren.

Ablauf Die vorstehenden Ausfiihrungen fuhren dazu, dass die Stun-
denverlaufe aus dem Standardkurskonzept derzeit nicht nutz-

bar sind.

3.4 Rettungssport (Schwimmbad)

Risiko/Erfordernis Notwendige MalRnahme(n)

Abstand Festlegung eines Abstandes fiir den gesamten Ubungsbetrieb.
Der Abstand von etwa 2 m (ca. 3 - 5 Sekunden) sorgt fur einen
geregelten Ablauf und reduziert Ansammlungen an der Wand.
Durch eine strenge Festlegung der Reihenfolge sind keine
Uberholmandéver erforderlich.

Festlegung der Reihen-
folge

Um die Pausen an der Wand so kurz wie méglich zu halten,
sollte der Trainingsplan vorab erklart, besser noch vorab kom-
muniziert werden.

Die Reflektion des Trainings sollte bspw. tber digitale/soziale
Medien erfolgen.

Auf-Staffeltraining kann gemaf den lokalen Vorgaben durchge-

Trainingsplan

Staffeltraining

Die zuvor beschriebenen Malinahmen, zur Nutzung von Bahnen,
sind anzuwenden.

~Die Reinigung kann mit warmem Seifenwasser er-
folgen.

Der Fachbereich wird aus diesem Grund zu gegebener Zeit weitere
Ubungsvorschlage zur Verfiigung stellen.

Hinweise

Im optimalen Fall gibt es eine grof3e Uhr im Bad, die diese Vorge-
hensweise ermdglicht. Sonst muss der Ubungsleiter mit Hilfe einer
Stoppuhr unterstutzen.

Die Reihenfolge ist in keinem Fall flr die gesamte Trainingsdauer
vorgeschrieben. Die Reihenfolge der TN kann in den Pausen je
nach Fahigkeiten angepasst werden.

Die Bereitstellung des Trainingsplans erméglicht ein reibungsloses
Training und verhindert zu lange andauernde Ansammlungen bei
der Materialsuche und den Erklarungen des Trainers.

Die Bildung fester Staffeln (Kohortenbildung) ist zu bevorzugen.

fuhrt werden bis-aufweiteresverzichtetwerden.

Die—meisten—Staffelwechsel-im—Rettungssport—verletzen—die—Ab-
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Risiko/Erfordernis
Krafttraining

Verpflegung

Trainer

Notwendige MalRnahme(n)
Beim Krafttraining muss der Mindestabstand bestmdglich ge-
wahrt werden. Ein erweiterter Sicherheitsabstand sollte auf-

grund forcierter Ausatmug (Expirationsmandver) gewahlt wer-

den,
Saubere Kleidung und frisches Handtuch benutzen.
Gerate vor/ nach jeder Nutzung desinfizieren. Auf gute und re-

gelmaRige Durchliiftung der Raumlichkeiten ist zu achten.
Lebensmittel am Beckenrand sind verboten.

Die Benutzung von eigenen Trinkflaschen ist gestattet und
sollte streng eingehalten werden.

Vorbildliches und sensibles Verhalten

3.5 Rettungssport (Freigewésser)

Risiko/Erfordernis
Trainingsinhalt
Beach Flags

Trainingsinhalt
Staffeltraining

Sensibler Umgang mit
Material

Abstande in der Trai-
ningsgruppe

Notwendige MalRnahme(n)
Aussetzen-der-Trainingsinhalte kénnen nach MaRRgabe der Ort-

lichen Behorden und Badbetreiber durchgefiihrt werden.

Aussetzen-der-Trainingsinhalte kdnnen nach MaRgabe der 6rt-

lichen Behdrden und Badbetreiber durchgefuhrt werden.

Audssetzen-von Starttraining kann nach MafR3gabe der 6rtlichen

Behorden und Badbetreiber durchgefiihrt werden

Abstand zwischen den TN gewahrleisten

Hinweise

Gewichte so wahlen, dass diese alleine zu bewadltigen sind.
Dadurch wird auRerdem die Verletzungsgefahr minimiert.
Kleidung und benutzte Handtlicher nach jeder Einheit waschen.
Zur Desinfektion der Gerate eigenes Desinfektionsmittel nach Ab-
stimmung mit dem Eigentiimer mitfiihren.

Wahrend des Trainingsbetriebes sowie unmittelbar davor und da-
nach sind Lebensmittel verboten.

Verpflegung durch die eigene Trinkflasche ist erlaubt.
Aufenthaltsdauer der TN im Schwimmbad auf die reine Trainings-
zeit reduzieren.

Keine direkten Technikverbesserungen in Einzelgesprachen.
Réaumliche Distanz einhalten!

Tragen eines MNS oder einer MNB wahrend des gesamten Trai-
ningsbetriebes

Hinweise

Bei der Disziplin Beach Flags kommt es unweigerlich zur Unter-
schreitung der Mindestabstande. Sogar der Kérperkontakt ist nicht
vermeidbar. Daher sollten wettkampfahnliche Trainingsmaf3nah-
men _nur_unter Beachtung der regionalen Vorgaben erfolgen. Es
wird die Bildung fester Trainingspartnerschaften (Kohortenbildung)
empfohlen.

Bei nahezu allen Staffeln im Freigewasser kommt es zur Unter-
schreitung der Mindestabstande. Kdérperkontakt ist haufig notwen-
dig. Daher sollten wettkampféhnliche Trainingsmafinahmen nur un-
ter Beachtung der lokalen Vorgaben erfolgen. Es wird die Bildung
fester Trainingspartnerschaften (Kohortenbildung) empfohlen.
Beim Training der Startphase in den Disziplinen Board- und Skirace
wird der Mindestabstand unterschritten.

Risikobereitschaft reduzieren und mit vermehrter Riicksichthahme
trainieren. Daher sollten wettkampféahnliche TrainingsmalRnahmen
nur unter Beachtung der lokalen Vorgaben erfolgen.

Grade im Freigewasser haben die Trainingsgruppen in der Regel
ausreichend Platz, um den Mindestabstand einzuhalten. Dies ver-
langt besondere Aufmerksamkeit des Ubungsleiters/Trainers. Der
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Hinweise

Risiko/Erfordernis

Notwendige Malinahme(n)

Ubungsleiter muss unter den besonderen Umstanden die Gruppen-
gréRe so wahlen, dass eine Ubersicht Giber das Trainingsgesche-
hen stets gegeben ist.

Die Gruppengrof3e muss lokal festgelegt werden muss—einerFrai-
ningsgruppe-entsprechen,-d-h-—5-TN;zzgk-Trainerentsprechen Es
wird die Bildung fester Trainingspartnerschaften (Kohortenbildung)
empfohlen.

3.6 Dokumentation und Zertifizierung

Risiko/Erfordernis Notwendige MalRnahme(n) Hinweise

Einzelleistungen Einzelleistungen kdnnen abgenommen und auf der Priifungs-

/Riegenkarte dokumentiert werden.

Bescheinigung Einzelleistungen kénnen ggf. bescheinigt werden.

Die Bundesebene hat entsprechende Formulare im ISC zur Verfu-
gung gestellt.

chen (Ausfuhrungsbestimmung zu 152.2 und 153.2) ist entspre-
chend zu verlangern.

DRSA Aktuellist keine-Ausstellung-méglich-da-nicht alle Prifungsteile  Seit Marz werden in Deutschland keine Rettungsschwimmkurse
8 - mehr angeboten. Die in der PO festgelegten Prufungsfristen ver-

DRSA konnen erst nach Aufhebung der Kontaktsperre wieder léngern sich daher sinngemafR nach der Wiederaufnahme eines
vollstandig abgenommen werden. Kurses.

DSA Aktuell kbnnen Bronze und Silber abgenommen und beschei- Das Seepferdchen kann als vorbereitende Prifung ebenfalls abge-
nigt werden, wenn die Wasserflache zur Verfiigung steht. nommen werden.
Gold kann wieder wegen-des—Prifungstells Fransportschwim- Das DSA Gold kann nach Aufhebung der Kontaktsperre wieder ab-
men-nicht komplett abgenommen werden. genommen werden.

EH-Kurse Die Vorlagefrist zur Ausstellung der Rettungsschwimmabzei- Seit Marz wurden in Deutschland keine EH Kurse angeboten. Eine

Durchfiihrung von EH-Kursen wird durch die Leitung Medizin gere-
gelt.

Theoretischer Unterricht Mdoglich, wenn Abstandsregeln, Verhaltensregeln und Ver-

und theoretische Prifung kehrswege eingehalten werden.

(RS) Die Prifung muss mittels der bundeseinheitlichen Fragebdgen
erfolgen. Vor dem Ausfillen sind die Hande des TN grindlich
mit Seife zu waschen.

Die Teilnehmer benutzen ihre eigenen Kugelschreiber, die sie
mitbringen und wieder mitnehmen.

Der Raum wird durch den Ausbilder vorbreitet und die ausge-
druckten Prifungsbdgen werden auf den Platzen ausgelegt be-
vor die TN den Raum betreten. Die TN nehmen Platz, fullen die
Bdgen aus und lassen die Bogen am Platz liegen und verlassen
den Raum.

Der Ausbilder muss sich vor und nach dem Auswerten der Bdgen
die Hande grundlich mit Seife waschen. Die Bogen werden von den
TN abgelegt und nicht persdnlich an den Ausbilder tGibergeben.
Beim Verlassen des Raumes sind die entsprechenden Abstands-
regeln zu beachten.

Der Ausbilder kann entscheiden, ggf. Inhalte des Unterrichts online
zu vermitteln. Die Priifung darf nur auf den bundeseinheitlichen
Fragebogen erfolgen.
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4 Material

Risiko/Erfordernis
Allgemein

Rettungsgerate

Notwendige MalRnahme(n)

Eingesetztes Material ist zundchst grob mit Seife zu reinigen
und dann gemaf den Vorgaben mit einem viruziden Desinfekti-
onsmittel zu reinigen. Es ist auf eine hinreichende Einwirkzeit
und Trocknung(szeit) zu achten.

Die durchzufihrenden MaflRnahmen muissen im Hygieneplan
beschrieben sein und dokumentiert werden. Sie kénnen ggf.
vom Gesundheitsamt eingefordert werden.

Material darf nur personenbezogen genutzt werden.

Bei vollstandiger Benetzung mit gechlorten Schwimmbadwas-
ser und anschlieBender vollstdndiger Trocknung bis zur erneu-
ten Verwendung sind keine weiteren DesinfektionsmalRnahmen
erforderlich.

Nach Benutzung von Hilfsmitteln, Rettungsgeraten etc. ist ab-
schlieBend ein griindliches Waschen der Hande mit Seife oder
eine Handedesinfektion vorzunehmen.

Einsetzbare und desinfizierbare Rettungsgerate:
Rettungsleine und Rettungsgurt

Gurtretter

Rettungsboje

Waurfleine mit Wurfsack

Rettungsball

Rettungsring

Rettungsstange

Maske, Flossen, Schnorchel

Rettungsbrett

Hinweise

Das Material sollte vor dem Einsatz auf die Vertraglichkeit mit dem

viruziden Desinfektionsmittel geprift werden, ggf. ist der Hersteller

zu befragen.

WICHTIG: Unbedingt darauf achten, dass das eingesetzte Desin-

fektionsmittel eine VIRUZIDE Wirkung besitzt, d.h. auch wirklich Vi-

ren wirksam beeintrachtigt. Viele ,ublichen® Desinfektionsmittel

sind nur bakterizid und haben bei Viren keine hinreichende Wir-
kung! Angebrochene Gebinde mit (viruziden) Desinfektionsmitteln
haben eine begrenzte Haltbarkeit!

Eine Desinfektion mit begrenzt viruzidem Desinfektionsmittel ist

ausreichend. Verbliebene Restfeuchtigkeit kann die Wirkung redu-

zieren, sodass hier aus Sicherheitsgriinden bei nassen Materialien
eine viruzide Desinfektion durchzufiihren ist.

e Gechlortes Schwimmbadwasser hat bereits eine virenreduzie-
rende Funktion.

e Die Verfugbarkeit des warmen Wassers zur Reinigung ist mit
dem Badbetreiber abzustimmen.

e Bei mehreren, aufeinanderfolgenden Veranstaltungen mit kur-
zem zeitlichem Abstand ist zwischen den Veranstaltungen eine
Reinigung bzw. Desinfektion durchzufiihren.

o Wechselt Material zwischen verschiedenen TN, ist eine Reini-
gung bzw. Desinfektion durchzufiihren.

e Ausgabe und Riickgabe der benutzten Geréate sind vorab zu re-
geln.

Stand: 09.10.2020

Seite 14 von 15

DLRG



Risikobetrachtung zur Wiederaufnahme der Aktivitdten im Rahmen der COVID-19 Pandemie, Version 3.0

Risiko/Erfordernis Notwendige Mallnahme(n) Hinweise

Material-mit poroser DI' als I I.Iatelllal |s|t|n|t “I"a”“e'_“ AAZEEE ARSI D'es iR I'.I.ate”a"e“ d'e_ ARSI ge SRSASI A il

5 Anderungshistorie

Version Datum Inhalt
1.0 07.05.2020 @ Neuerstellung des Dokumentes
2.0 10.06.2020 | Aufnahme neuer Kapitel Definitionen, Rettungssport (Freigewasser)

Erweiterung im Bereich der (Anfénger-)Schwimmausbildung und Materialien
Redaktionelle Anpassungen (Korrektur von Rechtschreibfehler, Grammatikfehlern etc.)
3.0 09.10.2020 @ Berticksichtigung als Kontaktsport und Beachtung der lokalen Vorgaben

Redaktionelle Anpassungen (Korrektur von Rechtschreibfehler, Grammatikfehlern etc.)

Stand: 09.10.2020 Seite 15 von 15 DLERG



